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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

derechos.

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde Ia
promocion, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su vulneracion y
el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de

OBJETIVOS ESPECIFICOS

W=

Fomentar la educacién y orientacion juridica dirigida a personas mayores.

Brindar herramientas practicas y conocimientos basicos sobre temas juridicos relevantes.
Fortalecer la conexion entre las personas mayores y los servicios juridicos disponibles en
su comunidad

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

La metodologia se centrara en dindmicas participativas, disefiadas para que cada persong
mayor se sienta activa, escuchada y protagonista del proceso. Desde el inicio, se dara ung
bienvenida calida y personalizada a cada participante, llamandolos por su nombre
reconociendo su trayectoria de vida y su valioso rol en la sociedad. Este primer momentg
busca crear un ambiente de confianza, respeto y cercania, esencial para el desarrollo de
taller.

Posteriormente, se presentara de forma clara el propdsito de la actividad. No se tratara solo
de una exposicidén unidireccional, sino de una invitacion a la reflexion personal y colective
sobre los derechos juridicos de las personas mayores. Se enfatizara como el conocimientg
legal puede ser una herramienta poderosa para fortalecer la independencia, proteger e
patrimonio, y ejercer sus derechos con plena dignidad.




El momento central del taller se enfocara en brindar informacion clara y accesible sobre los
mecanismos de proteccion juridica para las personas mayores, como la curatela, tutela|.
testamentos, poderes preventivos, defensa ante abusos patrimoniales y acceso a servicios
MOMENTO |legales gratuitos. La exposicion se realizara de forma participativa, con apoyo visual
CENTRAL |invitando a los participantes a compartir sus conocimientos previos y reflexionar sobre sus
derechos. A continuacion, se desarrollara la dindamica “Aprendiendo mis Derechos”, donde
se presentaran situaciones cotidianas relacionadas con decisiones legales, que log
participantes analizaran en pequefios grupos para luego compartir sus conclusiones
destacando la importancia de la autonomia y el acceso a orientacion juridica confiable. Este
espacio buscara empoderar a los adultos mayores, mostrando como el conocimiento lega
puede fortalecer su independencia y protecciéon. Finalmente, se abrira un momento dg
didlogo abierto donde podran expresar dudas, compartir experiencias y plantea
inquietudes, promoviendo un cierre colectivo que recupere los aprendizajes principales y
refuerce el sentido de comunidad, confianza y participaciéon activa

Al finalizar el taller de acceso juridico para personas mayores, es esencial generar ur
espacio de cierre que combine la reflexién personal con el fortalecimiento colectivo. Este
momento debe invitar a los participantes a reconocer lo aprendido, aclarar dudas finales y
MOMENTO |reafirmar su confianza en los recursos legales a su alcance. Se iniciard con ur

FINAL agradecimiento sincero por su participacion activa, destacando el valor de sus experiencias
opiniones y el compromiso demostrado durante la jornada. Es importante recordarles que e
conocimiento adquirido no solo tiene un impacto inmediato, sino que representa ung
herramienta poderosa para su autonomia futura, permitiéndoles tomar decisiones mag
informadas, proteger su patrimonio y ejercer plenamente sus derechos. Este cierre puedg
complementarse con una breve dinamica donde cada persona comparta una idea, ur
aprendizaje o un compromiso personal, reforzando asi el sentido de comunidad
empoderamiento y continuidad mas alla del espacio del taller.

RECURSOS
¢ Invitados politicas publicas subred centro ¢ Marcadores
Oriente
e Papel periédico e Fichas de colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de empezar, se consulté a las personas mayores sobre qué conocen acerca de las personas
afrodescendientes e indigenas y se evidencié que en los distintos encuentros han ido ampliando sU
entendimiento sobre este tema. De las 46 personas que asistieron al Centro de Cuidado Transitorio Los
Caminantes, el 60 % (28 personas) participé activamente, y en la evaluacion final el 95 % (44 personas
manifestd agrado, interés y motivacion. Esto indica que, aunque la actividad fue disfrutada y enriquecedorg
efectiva para fomentar comprensién y empatia cultural, el nivel de participaciéon fue mas moderado. Ur|
pequefio grupo no participd por falta de interés o porque coincidié con su momento de descanso. Al cierre
el facilitador recogi6 estos resultados con respeto y propuso una reflexion final sobre como mostrar respetd
y solidaridad hacia las personas afrodescendientes o indigenas en la vida cotidiana.
Logros: Las personas mayores, reconocieron la importancia de la diversidad cultural.
El espacio permitié reflexionar sobre politicas publicas relevantes para el respeto y la convivencig
Intercultural.

Dificultades: Solo el 60 % particip6é activamente, lo que indica que el 40 % (18 personas) no se involucro
Las razones aportadas incluyen falta de interés o coincidencia con su hora de descanso.
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