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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de 
Atención: 

Derechos y Ejercicios de la Ciudadanía 

Línea de Atención: 
Activación de Rutas  Profesional 

a cargo: 
Sonia Garces- Psicóloga 

Nombre de la actividad: Conexión Jurídica para Nuestro Bienestar 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde la 
promoción, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activación de rutas ante su vulneración y 
el fortalecimiento de la autonomía, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de 
derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar la educación y orientación jurídica dirigida a personas mayores. 
2. Brindar herramientas prácticas y conocimientos básicos sobre temas jurídicos relevantes. 
3. Fortalecer la conexión entre las personas mayores y los servicios jurídicos disponibles en 

su comunidad 

METODOLOGÍA 

 

MOMENTO 

INICIAL 

La metodología se centrará en dinámicas participativas, diseñadas para que cada persona 
mayor se sienta activa, escuchada y protagonista del proceso. Desde el inicio, se dará una 
bienvenida cálida y personalizada a cada participante, llamándolos por su nombre, 
reconociendo su trayectoria de vida y su valioso rol en la sociedad. Este primer momento 
busca crear un ambiente de confianza, respeto y cercanía, esencial para el desarrollo del 
taller. 
Posteriormente, se presentará de forma clara el propósito de la actividad. No se tratará solo 
de una exposición unidireccional, sino de una invitación a la reflexión personal y colectiva 
sobre los derechos jurídicos de las personas mayores. Se enfatizará cómo el conocimiento 
legal puede ser una herramienta poderosa para fortalecer la independencia, proteger el 
patrimonio, y ejercer sus derechos con plena dignidad. 
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MOMENTO 
CENTRAL 

El momento central del taller se enfocará en brindar información clara y accesible sobre los 
mecanismos de protección jurídica para las personas mayores, como la curatela, tutela, 
testamentos, poderes preventivos, defensa ante abusos patrimoniales y acceso a servicios 
legales gratuitos. La exposición se realizará de forma participativa, con apoyo visual, 
invitando a los participantes a compartir sus conocimientos previos y reflexionar sobre sus 
derechos. A continuación, se desarrollará la dinámica “Aprendiendo mis Derechos”, donde 
se presentarán situaciones cotidianas relacionadas con decisiones legales, que los 
participantes analizarán en pequeños grupos para luego compartir sus conclusiones, 
destacando la importancia de la autonomía y el acceso a orientación jurídica confiable. Este 
espacio buscará empoderar a los adultos mayores, mostrando cómo el conocimiento legal 
puede fortalecer su independencia y protección. Finalmente, se abrirá un momento de 
diálogo abierto donde podrán expresar dudas, compartir experiencias y plantear 
inquietudes, promoviendo un cierre colectivo que recupere los aprendizajes principales y 
refuerce el sentido de comunidad, confianza y participación activa 

 
 

 
MOMENTO 

FINAL 

Al finalizar el taller de acceso jurídico para personas mayores, es esencial generar un 
espacio de cierre que combine la reflexión personal con el fortalecimiento colectivo. Este 
momento debe invitar a los participantes a reconocer lo aprendido, aclarar dudas finales y 
reafirmar su confianza en los recursos legales a su alcance. Se iniciará con un 
agradecimiento sincero por su participación activa, destacando el valor de sus experiencias, 
opiniones y el compromiso demostrado durante la jornada. Es importante recordarles que el 
conocimiento adquirido no solo tiene un impacto inmediato, sino que representa una 
herramienta poderosa para su autonomía futura, permitiéndoles tomar decisiones más 
informadas, proteger su patrimonio y ejercer plenamente sus derechos. Este cierre puede 
complementarse con una breve dinámica donde cada persona comparta una idea, un 
aprendizaje o un compromiso personal, reforzando así el sentido de comunidad, 
empoderamiento y continuidad más allá del espacio del taller. 

RECURSOS 

• Invitados políticas públicas subred centro 
Oriente 

• Marcadores 

• Papel periódico • Fichas de colores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de empezar, se consultó a las personas mayores sobre qué conocen acerca de las personas 
afrodescendientes e indígenas y se evidenció que en los distintos encuentros han ido ampliando su 
entendimiento sobre este tema. De las 46 personas que asistieron al Centro de Cuidado Transitorio Los 
Caminantes, el 60 % (28 personas) participó activamente, y en la evaluación final el 95 % (44 personas) 
manifestó agrado, interés y motivación. Esto indica que, aunque la actividad fue disfrutada y enriquecedora 
efectiva para fomentar comprensión y empatía cultural, el nivel de participación fue más moderado. Un 
pequeño grupo no participó por falta de interés o porque coincidió con su momento de descanso. Al cierre, 
el facilitador recogió estos resultados con respeto y propuso una reflexión final sobre cómo mostrar respeto 
y solidaridad hacia las personas afrodescendientes o indígenas en la vida cotidiana. 
Logros: Las personas mayores, reconocieron la importancia de la diversidad cultural. 
El espacio permitió reflexionar sobre políticas públicas relevantes para el respeto y la convivencia 
Intercultural. 
Dificultades: Solo el 60 % participó activamente, lo que indica que el 40 % (18 personas) no se involucró. 
Las razones aportadas incluyen falta de interés o coincidencia con su hora de descanso. 
 
 
 
 

 



 
 

Responsable: Sonia Garcés 

Fecha:8/08/2025 

Nombre de la actividad 
 

 
Conexión Jurídica para Nuestro Bienestar 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 


